                                              פרשת ואתחנן – נחמו "דברו על לב ירושלים" 
יש  שבתות בשנה ששמן נקרא,
דווקא על שם ההפטרה.
"שבת נחמו" זהו שם השבת,
ועל ההפטרה ננסה להרחיב את המבט.
ישעיה הנביא – גדול נביאי הנחמה,
מטיל על כולנו את המשימה.
לקרוא לירושלים, ואותה לנחם,
"נחמו נחמו עמי יאמר אלוקיכם".

צריך לדבר "על לב ירושלים",
שנענשה "מיד ה' בכפלים".
זו מטלה ממש לא קלה,

הדורשת אמונה עמוקה וגדולה.
אחרי אלפי שנות פורענות וחורבן,
זה לא כל כך פשוט ומובן.
גם כל גדולי הנביאים,
לא מצליחים במסע השכנועים.
הקב"ה צריך בעצמו
,
לעבוד קשה לנחם את עמו.
נחזור להפטרה למשימה החשובה,
לשכנע את ירושלים – "לדבר על ליבה".
ביטוי מיוחד בפסוק שמחייב הבנה,
"לב ירושלים" למה הכוונה?
המילה "לב" זו מילה,
שמשתמשים בה הרבה בהשאלה.
כשמדברים על מרכז של מקום או ענין
נקודה חשובה רעיון או בנין.
"לב" הוא מקור לתכונות או רגשות,
מילה שמשמשת גם ביטוי לתחושות.
בגלל היותו של הלב איבר כה חשוב

אנו משתמשים בו שוב ושוב.

אם נשים לב לעיקר,
ללב יש תפקיד מרכזי וניכר.
הלב הוא זה שמספק את הדם,
לכל איבריו של האדם.
כך הוא מספק חמצן וחומרים,
ומזרים חיים לכל האיברים.
הלב הוא איבר בעל הרבה עוצמה,
אך גם רגיש בצורה מדהימה .
אם הלב לא פועם כהלכה,
יש השפעה על כל המערכה!
אם ח"ו יש כשל או סתימה

תהיה בעיה בהזרמה!

הלב הוא מקור החיים,
לב בריא הוא בסיס לחיים בריאים.
הלב הוא מרכז בכמה מישורים,
"ישראל באומות כלב באיברים".

"רב חליים ורב בריאות מכולם"

ישראל מזרימים חיים לעולם.
יש לב גם במישור הזמן,
" לב הזמן ופיריו" זו התפילה

יש בזמן זה עוצמה וסגולה.
זמן התפילה הקשר לבורא,
נותן כוחות וחיים לכל מה שקורה.
מכח התפילה יש השפעה,
על מצב הרוח בכל עת ושעה.
גם למקום יש לב ומרכז,
ממנו הכל זורם ומנוקז.
ירושלים עיר הקודש ובית המקדש,
מזרימים קדושה לכל מה שנדרש.
"מציון מכלל יופי ה' הופיע"

ולכל העולם חיים משפיע.
לכן בזמן עבודת הלב אנו מכוונים,

אל לב העולם את הלב והפנים.
כשאין בית המקדש חסרה הנשמה,
ללא לב אין נשימה!

כשהתאבלנו בצום תשעה באב,
על בית המקדש שבעוונותינו נחרב.
בכינו גם על חורבנו של העם,
שבקושי שרד כשליבו לא פעם.
"כאשר נחלה ליבנו,
הוא בית מקדשנו,
נחלינו גם אנו.
ומתי נירפא גם אנחנו?
כשישוב ליבנו לאיתנו"

ובית המקדש יעמוד כתיקונו.
מתי לעם ישראל תהיה תקומה?
רק כשיחזור לפעום לב האומה.

מבית המקדש רק שריד נשאר,
הכותל המערבי בידינו נותר.
שכינה לא זזה מהם לעולם,
גם כשהם שוממים – הם בקדושתם.
גם כשהמקדש הפך לתל חורבות,
אבני הכותל הם "אבני לבבות"

כך הרצי"ה לימד ודרש

אלו אבני הלב – בית המקדש!
דברים אלו באופן ישיר,
היו השראה גם למילות השיר:
"הכותל עופרת ודם

יש אבנים עם לב אדם"

הרצי"ה "הרב הישיש – העומד בתפילה"
הוא המקור לכל השיר הנפלא.

יש שליבם לב אבן קשה,
ואין בליבם שום רגש וקדושה.
אך גם לאנשים אדישים ורחוקים,
יש משהו פנימי במעמקים.
כשלב האבן מגיע למפגש,
עם אבני הלבבות של המקום המקודש,
משהו מתחיל להשתנות ולפעול.
תחושת חלק ממשהו גדול.
המפגש עם הכותל זו תופעה מדהימה,
יש לו השפעה על כל נשמה!

לכל יהודי יש "ירושלים בלב"
חיבור עמוק של לב אוהב.
זכינו  ב"ה בדורות האחרונים

לשוב ולהתחבר אל "לבבות האבנים"

אנו מודים לבורא ובפינו הלל,
מרגישים ממש את פעמי הגואל.
אך אסור לנו לשכוח את העיקר,
חסר משהו מרכזי וניכר.
מאחורי כותלנו, מקום המקדש,
ה"לב" עדיין לא פועם מחדש.
צריך לצפות להתפלל ליותר,
על הלב אסור בשום פנים לוותר!
כשנצליח להתגבר על דברים מפרידים,

ונהיה 'לב אחד' ממש מאוחדים.
כשנדע לבבות זה לזה לקרב,

נזכה להתחבר למקדש הוא הלב!
את ירושלים ננחם 'נדבר על ליבה'

"שמחו את ירושלים וגילו בה"
נתפלל לבנין שלם במהרה

ללב האומה –בית הבחירה
שבת שלום! יצחק באואר 
לקבלה במייל מידי שבוע 
ibauer@shoresh.org.il
� פרק מ'


� סדר הפטרות שבע דנחמתא מבטא את הדו-שיח של הקב"ה עם הנביאים על הקושי במשימת הנחמה (אבודרהם)


� "אנוכי אנוכי הוא מנחמכם"


� כוזרי ג,ח


� כוזרי


� תהילים נ,ב


� כוזרי ב,לב


� הרב צבי יהודה זצ"ל, לנתיבות ישראל טו. המאמר הוא הבסיס לכל הגליון! המקורות מופיעים גם בדף השיעור המצ"ב








