רכישה של מיומנויות מוטוריות

על פי  פיטס ופוזנר (1967)
שלושה שלבים בתהליך הרכישה של מיומנויות מוטוריות, מהיבט של הלומד.
1. השלב הקוגניטיבי.

בשלב זה מתקיימת פעילות קוגניטיבית מוגברת שבה הלומד קולט ומנתח מידע  לגבי המיומנות, תוך ביצוע ניסיונות ראשוניים. המידע המנותח על ידי הלומד כולל נתונים על: 

- המטרה של הפעולה.

- התנועות שיביאו להשגת המטרה.

- כיצד תתבצענה התנועות הרצויות.
2.  השלב המוטורי.

הלומד מחבר בהדרגה את התנועות הנפרדות לצרוף תנועתי קבוע יותר. 

שגיאות גסות נמנעות, הביצוע מתייצב ומשתכלל, התכנית המוטורית מתחילה להתפתח ויש חשיבות למשוב פנימי וחיצוני.

הלומד מפתח את היכולת לאבחון עצמי של שגיאות ותיקון בניסיון הבא.

3.  השלב האוטונומי.   

התכנית המוטורית מתגבשת והביצוע הופך להיות קבוע ואוטומטי. הלומד מבצע אוטומטית בתנאים משתנים.

הביצוע האוטומטי מאפשר ללומד תשומת לב לנתונים משתנים בסביבה.

במיומנויות סגורות - מתפתחת התייחסות לפרטים קטנים של התנועה ויצירת    

מיומנות מדויקת ואחידה.

במיומנויות פתוחות - יש התפתחות של גיוון בתנועה והתאמה לתנאים 

הסביבתיים המשתנים.   

רכישה של מיומנויות מוטוריות

על פי ג'נטיל (1972)

שני שלבים בתהליך הרכישה של מיומנויות מוטוריות, מהיבט הוראתי.

1. שלב ההיכרות עם התנועה

המטרה היא לבנות אצל התלמיד דפוס בסיסי של התנועה, תוך תרגול והפניית תשומת הלב של התלמיד לגירויים החשובים לביצוע.

2. שלב הקביעות/ההשתנות

ההוראה נמשכת בהתאם לסוג המיומנות.

במיומנות סגורה – תרגול חזרות במטרה להגיע לביצוע מדויק וקבוע (שכלול).
במיומנות פתוחה – תרגול בתנאים משתנים (גיוון) במטרה להגיע לביצוע גמיש.

