




 


 כל הזכויות שמורות למחבר מרדכי אפרתי efratis@neto.net.il        0525219169


     בראש השנה נברא אדם הראשון ובאותו יום חטא ואכל מעץ הדעת ובאותו יום גורש מגן ע 
     ובאותו יום הקב"ה דן אותו על חטאו ובאותו יום הקב"ה נתן לו אפשרות לתקן עצמו.



בס"ד





    העלון המשפחתי לעיון בפרשה ובהלכה סביב שולחן השבת לע"נ הרב שמעון בן שמחה ע"ה  ולע"נ  רבקה בת יוסף ע"ה








         פרשת "דברים",שבת "חזון", התשע"ג











"אֵיכָה או אַיֶּכָּה"  


 


  המילה " אֵיכָה " מוזכרת בכמה צמתים בחיי עם ישראל.





משה , בתקופה בה היה העם בשיגשוג,  אומר "איכה אשא לבדי את טרחכם משאכם וריבכם".


ישעיהו, בזמן  ההידרדרות והחטא, אומר "איכה היתה לזונה".


ירמיהו, בעת החורבן והעונש, אומר "איכה ישבה בדד".





מענין לראות שלא רק בחורבן האומה אלא גם בזמן החורבן והעונש הפרטי  של אדם הראשון מוזכרת אותה מילה, אותם אותיות אבל בניקוד אחר  - "אַיֶּכָּה" .





הדמיון בין שני המקרים אינו רק באותיות אלא גם במהות.





אדם הראשון  "הוקפץ" עם בריאתו, למדריגה גבוהה ביותר, גן עדן, מבלי שעשה מעשה או פעולה כלשהיא  מבחירתו החופשית כדי להיות ראוי לכך. לאחר שהועברה לו האחריות והקב"ה ציווה אותו, הוא חטא, גורש מגן עדן, ועד היום זרעו פועל לחזור ולהגיע לאותו מצב ראשוני של שלימות ולהיות שוב בגן עדן





כך קרה גם לאומה, לעם ישראל.





עם ישראל "הוקפץ" לשלימות רוחנית גבוהה מאוד, למעמד הר סיני, לדרגה של ראיית הקולות ושמיעת קולו של הקב"ה וכל זאת מבלי שעשו מעצמם איזושהיא פעולה חיובית שבגינה זכו לכך. לאחר מכן הקב"ה ציווה אותם את עשרת הדיברות , הם חטאו במהלך כל הדורות עד שנחרב הבית והם גורשו ומאז חולמים לשוב לאותה סיטואציה של שלימות וגאולה. 





ה "הקפצה" למצב השלימותי מסמל את המצב הטבעי, השורשי של אדם הראשון ושל עם ישראל. דבר זה אומר שהמהות העצמותית של אדה"ר ושל עם ישראל היא מהות של שלימות וטוב העלולה ללכת לאיבוד זמני אם לא נזהרים מהשפעות חיצוניות וזרות ( נחש, עץ הדעת, עבודה זרה והשפעת הגויים)





בשני המקרים הקב"ה כביכול מקונן "אֵיכָה" או "אַיֶּכָּה".





הקב"ה שואל את אדם הראשון ושואל את עם ישראל "אַיֶּכָּה" ?   למה איבדת (או איבדתם) את העצמיות שלך ? את הטוב הטבעי הטבוע בך? למה נכנעת לרע ולדברים חיצוניים ?





"איכה ישבה בדד" אינה עונש. ברגע שעם ישראל יחזור לעצמו , לטוב הטיבעי השתול בו, ברגע שהוא יהיה "בדד" , רק הוא לבד ללא השפעות חיצוניות זרות, כאן מתחילה הגאולה והישועה. 

















 





 


               


   


               











 





העלון מוקדש לעילוי נשמת :


הרב שמעון בן זילפה ע"ה, רבקה בת יוסף ע"ה, יפה בת שמעון ע"ה, בת שבע בת אפרים ע"ה, יוסף בן שלמה ע"ה, הרב שמחה בן אפרים ע"ה, זילפה בת יואב ע"ה, הרב אור שרגא בן שמואל ע"ה, הרב יוסף חיים בן יעקב ע"ה, אריאל צבי בן אליעזר ע"ה. מאשה מרים בת יצחק אריה ע"ה. ליאת בת אהרן ע"ה. שמואל בן איסר ישראל הכהן ע"ה.  


 








האים מותר ?     





להתרחץ במים קרים ?�



לספרדים מותר  ( לדעת הגר"מ אליהו  : אם התלכלך או מזיע הרבה ) אפילו בשבוע שחל בו ט' באב (גם עם סבון)





ולאשכנזים אסור כבר מר"ח אב


פרט למקרים הבאים שגם לדעת האשכנזים מותר בצוננים פושרים אפילו בשבוע שחל בו ט' באב:


אם ר"ח אב חל ביום שישי שאז מותר לרחוץ לכבוד שבת


 מי שנמצא במקום שגורם להזיע והוא רגיל להתרחץ כשמזיע והדבר מצער אותו





ובערב שבת חזון נהגו האשכנזים לרחוץ ראשו פניו ידיו ורגליו במים קרים אא"כ מזיע או רגיל לרחוץ בחם כל ערב שבת שאז מותר לו  גם בחם בערב שבת חזון


�
�



להתרחץ במים חמים ?�



לספרדים אסור רק בשבוע שחל בו ט' באב  ובמוצאי ט' באב מותר (ולדעת הגר"מ אליהו לכתחילה מותר לספרדים רק בחצות היום בעשירי באב)





ולאשכנזים אסור כבר מר"ח  .





ליולדת או לחולה הצריך לרחוץ משום רפואה מותר אפילו בחמים ואפילו בשבוע שחל בו ט' באב.


�
�



לקטנים, חולים, יולדות מעוברות ומניקות לאכול בתשעה באב ?�



פטורים מהתענית הרשומים מטה:


קטן עד גיל 13  ונערה עד גיל 12 – פטור לגמרי ואין צורך אפילו לחנכו לשעות בצום זה (ולדעת הגר"מ אליהו יש לחנכם לשעות ואם מבינים ענין הצום לא ילבשו נעלי עור).


חולה אפילו שאין בו סכנה.


יולדת תוך 30 יום ללידתה (ולאחר מכן : ואם מרגישה חולשה מיוחדת בגלל הצום  - מותרת לאכול) .


זקן חלש.





מעוברת  ומניקה חייבות בתענית אא"כ הן חולות (אפילו חולי שאין בו סכנה ואם המינקת מרגישה חולשה בגלל הצום)  ובתענית דחויה רצוי שיתענו חצי יום.


�
�
לחיילים לאכול ב ט' באב ?�
חיילים הנמצאים בכוננות מבצעית וצריכים להיות בכושר מבצעי – צריכים לאכול  (ולא לחיילים אחרים)�
�
לנעול נעלי עור ליולדת או לחייל הנמצא  ליד נחשים ?  �
 הרשומים מטה יכולים לנעול נעלי עור בט' באב :


יולדת תוך 30 יום ללידתה.


חולה שיש בו סכנה.


חייל (או אדם כלשהו) הנימצא במקום שיש נחשים ועקרבים.


�
�



�





  


                
















































































ראש השנה הוא גם ר"ח ואם כן מדוע לא אומרים בו הלל ?





















































 אסור לאכול יותר מתבשיל אחד בסעודה המפסקת.


לחם , עוגה ומיני מאפה, פירות, ירקות חיים, גבינה (לא מבושלת ולא אפויה כגון פיצה) לבן, שמנת וכד'  אינם נחשבים כתבשיל  (יש להחמיר ולהחשיב קפה או תה כתבשיל).


למרות כל זאת נוהגים לאכול בסעודה המפסקת רק פת וביצה קשה ולא יותר. 


את עיקר הסעודה עושים כשעתיים לפני כן ובה אפשר לאכול הרבה תבשילים פרט לבשר ועוף ויין.





יושבים על הריצפה ולא יושבים ביחד אלא בנפרד.
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1.חוג תהילים "תפארת אריאל" בע"ה בשבת  במרכזי בשעה 13:00 


   


2 . "כולל יום השישי" קורא לך !!!!! בית מתיתיהו   7:30   עד 10:00     הכן עצמך לשבת!!! בוא לכולל יום השישי!!!


בית מדרש "בוקר" גבעת שמואל


אם אתה פנוי בבוקר,  בוא ללמוד איתנו   כל יום  בין השעות 8:00 – 10:00


 פרטים : 0525219169


 























