עבודת סיכום בהתעמלות יסודית – שנה א'

ד"ר איתן וגמן

1. העבודה תכלול שני חלקים:

1. יחידת הוראה מובנית על פי הדרישות המפורטות.

2. חלק עיוני על פי הדרישות המפורטות.
2. יש להכין יחידת הוראה בהתעמלות יסודית – לאחר קבלת אישור על הנושא.

3. יחידת ההוראה תהיה בת לפחות שני שיעורים.

4. יחידת ההוראה תבנה תוך שילוב שני המרכיבים: א. שיטת ההוראה "פתרון 

    בעיה".  ב. עקרון התרגול המגוון.

5. יש להשתמש בטפסי מערך שיעור.

6. יש לפרט את הכיתה ואת הציוד שבו משתמשים (בכדורים – גודל הכדור).

7. יש לכתוב את היעד של היחידה.

8. יש לפרט את התכליות בכל שיעור.

9. מול כל מטלה לביצוע יש לציין בעמודת "שיטות" את שיטת ההוראה.

10. בכל שיעור יש לכלול 2 מטלות חימום בשיטת "פתרון בעיה".

בחלק העיוני שני חלקים מודפסים:

11. בחלק הראשון – לא יותר מעמוד אחד – הסבר שני המרכיבים: א. שיטת 

      ההוראה "פתרון בעיה".  ב. עקרון התרגול המגוון.

      בחלק השני – לא יותר מעמוד אחד – הסבר היכן במערכים השתמשת בשני 

      המרכיבים הנ"ל, ובכל פעם כיצד מתבטא היישום במטלות.

12. העבודה היא אישית לכל סטודנט.

13. יש למסור את העבודה באופן אישי לידי.

14. ציון העבודה יהיה ציון הקורס.

15.  בהצלחה !
                                   ביבליוגרפיה
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